
花式賽程表-5 月 4 日（一） 

1.本賽程表時間僅提供教練安排參考，實際比賽時間仍以大會現場廣播為主。 

2.8:30~9:00 各校報到 

 

⊙09：00 ~ 09：10  國小低年級/中年級組基本型練習 

⊙09：10 ~ 09：45  國小低年級/中年級組基本型比賽  

 

⊙09：45 ~ 10：00  國小高年級組基本型練習 

⊙10：00 ~ 10：40  國小高年級組基本型比賽 

 

⊙10：40 ~ 10：55  國中組/高中組基本型練習 

⊙10：55 ~ 12：00  國中組/高中組基本型比賽 

⊙12：00 ~ 12：15  基本型頒獎 

 

⊙12：15 ~ 12：25  場地整理 

⊙12：25 ~ 12：40  國小組/國、高中組直排組自由型練習 

⊙12：40 ~ 13：20  國小組/國、高中組直排組自由型比賽 

 

⊙13：20 ~ 13：30  國小低年級/中年級組冰舞練習 

⊙13：30 ~ 13：55  國小低年級/中年級組冰舞比賽 

 

⊙13：55 ~ 14：05  國小高年級組冰舞練習 

⊙14：05 ~ 14：25  國小高年級男子組冰舞比賽 

 

⊙14：25 ~ 14：35  國中組冰舞練習 

⊙14：35 ~ 15：10  國中組冰舞比賽 

 

⊙15：10 ~ 15：20  高中組冰舞練習 

⊙15：20 ~ 15：35  高中組冰舞比賽 

⊙15：35 ~ 16：00  直排組自由型/冰舞頒獎 

 

 

 

 



花式賽程表-5 月 5 日（二） 

◎本賽程表時間僅提供教練安排參考，實際比賽時間仍以大會現場廣播為主。 

 

 
⊙08：00 ~ 08：15  雙人花式練習 

⊙08：15 ~ 08：35  雙人花式比賽 

 

⊙08：35 ~ 08：45  國小低年級/中年級組並排自由型練習 

⊙08：45 ~ 09：15  國小低年級/中年級組並排自由型比賽 

 

⊙09：15 ~ 09：30  國小高年級組並排自由型練習 

⊙09：30 ~ 10：15  國小高年級組並排自由型比賽 

 

⊙10：15 ~ 10：30  國中組/高中組並排自由型練習 

⊙10：30 ~ 11：00  國中組/高中組並排自由型比賽 

⊙11：00 ~ 11：20  雙人花式/並排自由型頒獎 

 

⊙11：20 ~ 12：10  四人團體花式練習(每隊 6分鐘) 

⊙12：10 ~ 12：55  國小組/國中組四人團體花式比賽 

 

⊙12：55 ~ 13：10  場地整理 

 

⊙13：10 ~ 14：25  團體花式練習(每隊 12 分鐘) 

⊙14：25 ~ 15：20  國小組/國中組團體花式比賽 

 

⊙15：20 ~ 15：25  團體花式頒獎 

⊙15：25 ~ 15：30  頒發團體總錦標獎 

 

 

 


